
๑ 
 

ผลการปฏิบัติงานที่เป็นเลิศ (Best Practice) 
โครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข 

 

 "LPW Model: สรรค์สร้างสถานศึกษาปลอดภัย ร่วมใจต้านภัยยาเสพติดอย่างยั่งยืน"” 
 

1. ความเป็นมาและความสำคัญ 
 
 จากแผนยุทธศาสตร์ชาต ิ๒๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๖๑ - ๒๕๘๐) โดยได้กำหนดวิสัยทัศน์ “ประเทศไทย มีี
ความมั่นคง มั่งคั ่ง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มีีกลไก
ขับเคลื่อนสู่การปฏิบัติตามลำดับเพื่อให้เกิดประสิทธิผลตามเป้าหมายโดยการป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดเป็นประเด็นปัญหา ภายใต้แผนแม่บทด้านความมั่นคง ที่มุ่งเน้นการขับเคลื่อนการแก้ไขปัญหายา
เสพติด และลดระดับความรุนแรงของปัญหาตามยุทธศาสตร์ชาติ และนำไปสู่ผลสัมฤทธิ์สังคมไทย
ปลอดภัยจากยาเสพติด (คู่มือดำเนินการโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข ฉบับ
ปรับปรุง พุทธศักราช 2564 : ๗)   ในกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมยุคปัจจุบัน ปัญหายาเสพติดและ
อบายมุขได้ทวีความรุนแรงและซับซ้อนมากยิ่งขึ ้น โดยเฉพาะการแพร่ระบาดเข้าสู่รั ้วสถานศึกษาซึ่ง
เปรียบเสมือนบ้านหลังที่สองของนักเรียน โรงเรียนลำปาววิทยาคมตระหนักดีว่า เยาวชนในวัยเรียนคือ
กลุ่มเป้าหมายสำคัญที่เปราะบางต่อการชักจูงและอยากรู้อยากลองตามพัฒนาการของวัย ด้วยเหตุนี้ การ
ดำเนินงานโครงการสถานศึกษาขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข จึงไม่ใช่เพียงภารกิจตามนโยบายเท่านั้น 
แต่คือภารกิจแห่งความรับผิดชอบในการสร้าง "พื้นที่ปลอดภัย" เพื่อบ่มเพาะเมล็ดพันธุ์ทางปัญญาให้
เติบโตอย่างมีคุณภาพและปราศจากสิ่งเสพติดอย่างยั่งยืน 

จากการถอดบทเรียนการดำเนินงานที่ผ่านมา โรงเรียนลำปาววิทยาคมพบว่า ปัญหาสำคัญที่ทำให้
การป้องกันยาเสพติดยังไม่สัมฤทธิผลเท่าที่ควร คือการขาดความเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลพฤติกรรมเชิงลึก
กับรูปแบบการทำกิจกรรมเชิงรุกในระดับห้องเรียน แม้ว่าครูที่ปรึกษาจะมีข้อมูลพื้นฐานจากการเย่ียมบ้าน 
รวมถึงการประเมินตนเอง (SDQ) ของนักเรียน 100% อยู่ในมือ แต่ข้อมูลเหล่านั้นมักถูกจัดเก็บใน
ลักษณะเอกสารรายงาน มากกว่าการนำมาถอดบทเรียนเป็นกลยุทธ์เพื่อการป้องกันเชิงรุกอย่างเป็นระบบ 
ประกอบกับปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางครอบครัวที่นักเรียนบางส่วนต้องอาศัยอยู่กับปู่ย่าตายาย หรือ
อยู่ในพื้นที่ที่มีจุดเสี่ยงต่อการเข้าถึงอบายมุข ปัญหาเหล่านี้กลายเป็นความต้องการจำเป็นเร่งด่วนที่
โรงเรียนต้องสร้างนวัตกรรมทางการบริหารจัดการที่สามารถ "อ่านใจเด็กและเข้าใจบริบทพื้นฐาน" มาเป็น
ตัวตั้งต้นในการออกแบบกิจกรรม 

ด้วยเหตุดังกล่าว โรงเรียนลำปาววิทยาคมจึงได้พัฒนานวัตกรรม "LPW Model: สรรค์สร้าง
สถานศึกษาปลอดภัย ร่วมใจต้านภัยยาเสพติดอย่างยั่งยืน" ขึ้นมาเพื่อเป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อนงาน 
โดยยึดหลักการสำคัญคือการใช้ข้อมูลนำทาง (Data-Driven) ควบคู่ไปกับพลังเครือข่ายเพื่อนช่วยเพื่อน 
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นวัตกรรมนี้เริ่มต้นจากแนวคิด L - Learning & Leading ซึ่งเชื่อว่าการเรียนรู้ต้องเริ่มจากหน่วยเล็กที่สุด
คือ "ห้องเรียนสีขาว" โดยการสร้างแกนนำนักเรียนให้มีศักยภาพในการนำและดูแลเพื่อนอย่างกัลยาณมิตร 
ผ่านโครงสร้างฝ่ายการเรียน ฝ่ายการงาน ฝ่ายสารวัตรนักเรียน และฝ่ายกิจกรรม ซึ่งถือเป็นหัวใจของการ
สร้างวินัยและพื้นที่ปลอดภัยในเชิงรุก 

เพื่อให้การเข้าถึงปัญหาเป็นไปอย่างแม่นยำ นวัตกรรมนี้จึงให้ความสำคัญกับ P - Prevention & 
Positioning โดยนำผลการประเมิน SDQ และสรุปผลจากการเยี่ยมบ้านมาเป็นเข็มทิศในการ "วาง
ตำแหน่ง" หรือคัดกรองนักเรียนอย่างชัดเจน ข้อมูลเหล่านี้ช่วยให้ครูและแกนนำนักเรียนสามารถจำแนก
กลุ่มเป้าหมายออกเป็นกลุ่มดีที่ต้องส่งเสริม กลุ่มเสี่ยงที่ต้องป้องกัน และกลุ่มที่มีปัญหาที่ต้องได้รับการ
ช่วยเหลือเร่งด่วน การใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์เช่นนี้ช่วยลดความซ้ำซ้อนและทำให้การบริหารจัดการ
ทรัพยากรในการป้องกันยาเสพติดเกิดประสิทธิภาพสูงสุด จนนำไปสู่เป้าหมายสุดท้ายคือ W - Whole-
school Wellness หรือการสร้างสุขภาวะองค์รวมที่ยั่งยืนให้เกิดขึ้นทั่วทั้งสถานศึกษา 

หลักการสำคัญของ LPW Model จึงไม่ใช่เพียงการทำกิจกรรมตามวาระ แต่เป็นการร้อยเรียง 
"หัวใจของครู" เข้ากับ "ข้อมูลที่แม่นยำ" และ "พลังของนักเรียน" เพื่อสร้างเกราะคุ้มกันทางสังคมที่
แข็งแกร่ง นวัตกรรมนี้มุ่งหวังให้โรงเรียนลำปาววิทยาคมเป็นแบบอย่างของสถานศึกษาที่นอกจากจะเก่ง
ด้านวิชาการแล้ว ยังเป็นสถานศึกษาที่มีความเข้มแข็งในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดและ
อบายมุขอย่างเป็นรูปธรรม สร้างความเชื่อมั่นให้กับผู้ปกครองและชุมชนว่า บุตรหลานที่ก้าวเข้ามาศึกษา
ในที่แห่งน้ีจะได้รับการดูแลอย่างดีเยี่ยมและเติบโตไปเป็นพลเมืองที่ห่างไกลจากยาเสพติดอย่างแท้จริง 
 
2. วัตถุประสงค์และเป้าหมาย 
 
 2.1 วัตถุประสงค์ของการดำเนินงาน 

1. เพื่อสร้างระบบการบริหารจัดการสถานศึกษาปลอดภัย โดยบูรณาการข้อมูลการคัด
กรองจากระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 5 ขั้นตอน (การเยี่ยมบ้าน และ SDQ) เข้ากับกิจกรรม
ห้องเรียนสีขาวอย่างเป็นรูปธรรม 

2. เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางด้านร่างกายและจิตใจให้กับผู้เรียน ให้มีความรู้ ความเข้าใจ 
และทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองจากยาเสพติดและอบายมุขทุกรูปแบบ 

3. เพื่อยกระดับมาตรฐานสถานศึกษาขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข ของโรงเรียนลำ
ปาววิทยาคมสู่ความยั่งยืน และเป็นต้นแบบ (Best Practice) ในการขยายผลสู่เครือข่ายทาง
การศึกษาอื่น 

 
2. 2 เป้าหมายของการดำเนินงาน 

2.1 เป้าหมายเชิงปริมาณ  
1. นักเรียนโรงเรียนลำปาววิทยาคมร้อยละ 100 ได้ผ่านระบบดูแลช่วยเหลือ 
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นักเรียน รับการคัดกรองผ่านการเย่ียมบ้านรายบุคคลระบบและการประเมินตนเอง (SDQ) ของนักเรียน  
2. ห้องเรียนทุกห้องเรียนในโรงเรียนมีการดำเนินกิจกรรม "ห้องเรียนสีขาว"  

ครบทั้ง 4 ฝ่าย และมีผลการประเมินในระดับ "ดีเยี่ยม" 
3. ครูและบุคลากรทางการศึกษาได้รับความรู้และมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อน 

นวัตกรรม LPW Model ร้อยละ 100 
 

2.2 เป้าหมายเชิงคุณภาพ  
1. นักเรียนกลุ่มเสี่ยง 10 คน (กลุ่มเสี่ยงยาเสพติดจากแบบบันทึกการเย่ียม 

บ้าน) มีพฤติกรรมที่ดีขึ้นตามเกณฑ์ประเมินที่กำหนด และนักเรียนในภาพรวมมีทักษะการปฏิเสธยาเสพ
ติดและมีภูมิคุ้มกันทางสังคมที่เข้มแข็ง 

2. โรงเรียนมีระบบการบริหารจัดการสถานศึกษาปลอดภัยที่มีความยืดหยุ่น 
และเป็นปัจจุบัน โดยใช้ข้อมูลสารสนเทศจริง (Data-Driven) เป็นตัวขับเคลื่อน 

3. เกิดภาคีเครือข่ายความร่วมมือที่เข้มแข็งระหว่างบ้านและโรงเรียน ส่งผลให้ 
เกิดความเชื่อมั่นต่อมาตรการความปลอดภัยและระบบการป้องกันยาเสพติดของสถานศึกษา 
 
3. ข้ันตอนการดำเนินงาน 
 

กระบวนการพัฒนานวัตกรรม LPW Model: สรรค์สร้างสถานศึกษาปลอดภัย ร่วมใจต้านภัย    
ยาเสพติดอย่างยั่งยืน ของโรงเรียนลำปาววิทยาคม ขับเคลื่อนผ่านวงจรคุณภาพ PDCA โดยเน้นความ
ต่อเนื่องและสัมพันธ์กันในทุกขั้นตอน เริ่มต้นจาก ขั้นการวางแผน (Plan) โรงเรียนได้จัดตั้งคณะกรรมการ
ดำเนินงานและวิเคราะห์สภาพปัญหาความต้องการ โดยให้ความสำคัญกับการ "รู้จักเด็กรายบุคคล" ผ่าน
การสรุปผลการประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน (SDQ) และข้อมูลจากการเย่ียมบ้านนักเรียนทั้ง 263 คน เพื่อ
นำมาเป็นฐานข้อมูลเบื้องต้นในการกำหนดกลยุทธ์การป้องกัน  ใน ขั้นการดำเนินงาน (Do) โรงเรียนได้นำ
แนวคิด LPW มาใช้เป็นกลไกหลัก โดยเริ่มจาก L (Learning & Leading) คือการเสริมสร้างความรู้และ
ทักษะความเป็นผู้นำให้แก่แกนนำห้องเรียนสีขาว ให้มีความเข้าใจบทบาทหน้าที่ 4 ฝ่าย ควบคู่ไปกับ        
P (Prevention & Positioning) ซึ่งเป็นขั้นตอนสำคัญในการนำข้อมูลจาก SDQ และการเยี่ยมบ้านมาทำ
การคัดกรองจำแนกกลุ่มเป้าหมาย เพื่อวางตำแหน่งการดูแลช่วยเหลือให้ตรงจุดรายบุคคล (เช่น กลุ่มปกติ
เน้นการส่งเสริม กลุ่มเสี่ยงเน้นการป้องกันเชิงรุก) และขยายผลไปสู่ W (Whole-school Wellness) การ
จัดกิจกรรมรณรงค์และสร้างพื้นที่ปลอดภัยครอบคลุมทั้งสถานศึกษา ขั้นการตรวจสอบ (Check) โรงเรียน
ได้ดำเนินการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลผ่านสมุดบันทึกกิจกรรมห้องเรียนสีขาว และการประเมิน
ความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มเสี่ยง จำนวน 10 คน (กลุ่มเสี่ยงยาเสพติดจากแบบบันทึกการเยี่ยมบ้าน) 
เพื่อตรวจสอบว่ากิจกรรมที่ดำเนินการนั้นสามารถลดปัจจัยเสี่ยงและเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้นักเรียนได้จริง
หรือไม่ และสุดท้ายคือ ขั้นการปรับปรุงพัฒนา (Act) โดยการนำผลการประเมินมาสรุปเป็นองค์ความรู้ 
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ถอดบทเรียนความสำเร็จ (Best Practice) เพื่อปรับปรุงกระบวนการดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้มีความ
ทันสมัยและตอบโจทย์ปัญหาใหม่ ๆ ที่อาจเกิดขึ้น นำไปสู่ความยั่งยืนของโครงการสถานศึกษาขาวสะอาด
สืบไป  ดังแผนภูม ิดังนี้ 
 

 
 
 
4. ผลการดำเนินงาน ประโยชน์ท่ีได้รับ 
 
 4.1  ผลการดำเนินงาน 
  การพัฒนานวัตกรรม "LPW Model: สรรค์สร้างสถานศึกษาปลอดภัย ร่วมใจต้านภัย  
ยาเสพติดอย่างยั่งยืน" ของโรงเรียนลำปาววิทยาคม โดยใช้กระบวนการ PDCA และฐานข้อมูลสารสนเทศ
จากการเยี่ยมบ้านและผล SDQ ของนักเรียนจำนวน 263 คน มาเป็นหลักในการขับเคลื่อน ส่งผลให้
เกิดผลการดำเนินงานและประโยชน์ที่ได้รับ ดังนี้ 
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4.1 1. ผลการดำเนินงานตามเป้าหมาย 
โรงเรียนลำปาววิทยาคมได้ประเมินผลการดำเนินงานตามเป้าหมายที่กำหนดไว้  

ทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซึ่งปรากฏผลสำเร็จดังนี้ 
ผลการดำเนินงานเชิงปริมาณ 

1. นักเรียนโรงเรียนลำปาววิทยาคม ร้อยละ 100 ได้รับการการเย่ียมบ้าน 
รายบุคคล และการคัดกรองผ่านเครื่องมือSDQ ทำให้โรงเรียนมีฐานข้อมูลสารสนเทศด้านพฤติกรรมและ
บริบทครอบครัวที่ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน 

   2. ห้องเรียนทุกห้องเรียนในสถานศึกษาดำเนินกิจกรรม "ห้องเรียนสีขาว"  
ครบทั้ง 4 ฝ่าย ได้แก่ ฝ่ายการเรียน ฝ่ายการงาน ฝ่ายสารวัตรนักเรียน และฝ่ายกิจกรรม อย่างเป็น
รูปธรรม 

  3. ครูที่ปรึกษาและครูผู้เกี่ยวข้องร้อยละ 100 ใช้นวัตกรรม LPW Model  
ในการดูแลและบริหารจัดการชั้นเรียนเพื่อป้องกันปัญหายาเสพติดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
     ๔. การดำเนินกิจกรรมป้องกันเชิงรุก พบว่านักเรียนกลุ่มเสี่ยง 10 คน  (จาก
บันทึกการเย่ียมบ้าน) มีจำนวนลดลงทั้งหมด 10 คน คิดเป็นร้อยละ 100  ของกลุ่มเสี่ยงทั้งหมด 

ผลการดำเนินงานเชิงคุณภาพ  
   1. นักเรียนโรงเรียนลำปาววิทยาคม  มีทักษะชีวิต (Life Skills) และ 

ภูมิคุ ้มกันทางใจในการปฏิเสธยาเสพติดและอบายมุขเพิ ่มขึ ้น เกิดพฤติกรรมอันพึงประสงค์ และมี
สัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนผ่านกระบวนการเพื่อนช่วยเพื่อนในห้องเรียนสีขาว 

2. โรงเรียนมีระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนเชิงรุกที่มีประสิทธิภาพ โดยใช้ 
ข้อมูลจริง (Data-Driven) มากำหนดทิศทางกิจกรรม ทำให้แก้ไขปัญหาได้ตรงจุดและทันท่วงที 

3. ครูที่ปรึกษามีทักษะในการนำข้อมูลสารสนเทศมาใช้ในการบริหารจัดการ 
ชั้นเรียนเพื่อป้องกันปัญหายาเสพติด และเกิดความตื่นตัวในการสอดส่องดูแลนักเรียนแบบกัลยาณมิตร 
 

4.2 ประโยชน์ที่ได้รับ 
จากการใช้นวัตกรรม LPW Model อย่างต่อเน่ือง ส่งผลให้เกิดประโยชน์ในภาพรวม ดังนี้ 

1. นักเรียนได้เรียนรู้ในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย ปราศจากการแพร่ระบาดของ          
ยาเสพติดและอบายมุข มีสุขภาวะองค์รวม (Mental & Physical Wellness) ที่ดี เอื้อต่อการพัฒนา
ศักยภาพทางการเรียนรู้ 

2. ประโยชน์ต่อครูและโรงเรียน: เกิดองค์ความรู้และรูปแบบการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best  
Practice) ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างเป็นระบบ โรงเรียนได้รับการยอมรับและ
น่าเชื่อถือจากชุมชนในด้านความปลอดภัย 

3. ประโยชน์ต่อผู้ปกครองและชุมชน: ผู้ปกครองมีความเชื่อมั่นต่อมาตรการดูแล 
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ช่วยเหลือนักเรียนของสถานศึกษา และระบบดุแลช่วยเหลือนักเรียน เกิดเครือข่ายความร่วมมือที่เข้มแข็ง
ในการเฝ้าระวังปัญหายาเสพติดในชุมชนรอบโรงเรียนอย่างยั่งยืน 
 
5. ปัจจัยความสำเร็จ 
 
 จากการพัฒนานวัตกรรม "LPW Model: สรรค์สร้างสถานศึกษาปลอดภัย ร่วมใจต้านภัย         
ยาเสพติดอย่างยั่งยืน" ของโรงเรียนลำปาววิทยาคม โดยใช้ฐานข้อมูลสารสนเทศจากผลการเยี่ยมบ้านของ
นักเรียน และการประเมินSDQ และการ เป็นฐานในการขับเคลื่อน สามารถสรุปปัจจัยความสำเร็จที่สำคัญ
ได้ ดังนี้ 

1. ปัจจัยความสำเร็จที่เกิดจากบุคคล หน่วยงาน และ 
1.1  ผู้บริหารโรงเรียนและคณะกรรมการดำเนินงาน   ให้ความสำคัญและกำหนด 

นโยบายที่ชัดเจน สนับสนุนทรัพยากรต่างๆ อย่างเต็มที่ และมีการกำกับติดตามผลอย่างต่อเนื่อง ทำให้
การขับเคลื่อนนวัตกรรมเป็นไปอย่างมีทิศทางและมีประสิทธิภาพ 

1.2. ครูที่ปรึกษาและครูผู้เกี่ยวข้องทุกคน  มีความตระหนักและบทบาทที่เข้มแข็งในการ 
ดูแลช่วยเหลือนักเรียนแบบกัลยาณมิตร โดยนำข้อมูลสารสนเทศรายบุคคล (SDQ/เย่ียมบ้าน) มาใช้ในการ
บริหารจัดการชั้นเรียนเพื่อป้องกันปัญหายาเสพติดได้อย่างทั่วถึง 

1.3. แกนนำนักเรียนห้องเรียนสีขาว 4 ฝ่าย  เป็นกำลังสำคัญในการสอดส่องดูแลและ 
สร้างพื้นที่ปลอดภัยในเชิงรุกระดับห้องเรียน เกิดวัฒนธรรม "เพื่อนดูแลเพื่อน" ที่มีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

1.4. ผู้ปกครองและภาคีเครือข่าย (บ้าน-วัด-โรงเรียน): ให้ความร่วมมือและมีส่วนร่วม 
อย่างแข็งขันในการเฝ้าระวังปัญหายาเสพติดในชุมชนรอบโรงเรียน สร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุข
ภาวะที่ดีของนักเรียน 

2. ปัจจัยความสำเร็จที่เกิดจากวิธีการและกระบวนการ  
2.1 การใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์ (Data-Driven Approach): เป็นหัวใจสำคัญในการ 

แก้ปัญหาที่ตรงจุด โดยการนำข้อมูลจากการคัดกรอง SDQ และการเยี่ยมบ้านมาจัดทำเป็นฐานข้อมูล
สารสนเทศรายบุคคล ทำให้สามารถจำแนกกลุ่มเป้าหมาย (กลุ่มดี กลุ่มเสี่ยง กลุ่มมีปัญหา) และออกแบบ
กิจกรรมป้องกันช่วยเหลือได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.2. การบูรณาการความร่วมมืออย่างเป็นระบบ (Integrated & Wholesale  
Approach): นวัตกรรมนี้ไม่ใช่หน้าที่ของครูหรือหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่ง แต่เกิดจากการบูรณาการ
บทบาทของทุกภาคส่วน ภายใต้แนวคิด W - Whole-school Wellness ที่มุ ่งสร้างพื้นที่ปลอดภัย
ครอบคลุมทั้งสถานศึกษา 

2.3. ความต่อเน่ืองของวงจรคุณภาพ PDCA: การที่เรามีขั้นตอนการตรวจสอบ (Check)  
และปรับปรุง (Act) อย่างต่อเนื่อง ทำให้เราสามารถถอดบทเรียนและพัฒนานวัตกรรมให้ทันสมัย ตอบ
โจทย์ปัญหาใหม่ๆ ที่อาจเกิดขึ้นได้เสมอ 
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6. บทเรียนที่ได้รับ 
 
 การพัฒนานวัตกรรม "LPW Model: สรรค์สร้างสถานศึกษาปลอดภัย ร่วมใจต้านภัยยาเสพติด
อย่างยั่งยืน" ของโรงเรียนลำปาววิทยาคม มีวัตถประสงค์เพื่อสร้างระบบการคัดกรองเชิงรุกและพัฒนา
ทักษะชีวิตของนักเรียนจำนวน 263 คน ให้ห่างไกลจากยาเสพติดและอบายมุข ซึ่งจากการดำเนินงาน
สามารถสรุปผล อภิปรายผล และมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

1. สรุปผลการดำเนินงาน 
จากการนำนวัตกรรม LPW Model มาใช้ตามวงจรคุณภาพ PDCA พบว่าโรงเรียนประสบ 

ความสำเร็จตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่กำหนดไว้ ดังนี้ 
• ด้านการคัดกรอง: นักเรียนทั้ง 263 คนได้รับการเย่ียมบ้านและคัดกรอง SDQ ครบ  

100% ทำให้โรงเรียนมีฐานข้อมูลสารสนเทศที่แม่นยำ 
• นักเรียนกลุ่มเสี่ยงมีพฤติกรรมที่ดีขึ้นและปรับเปลี่ยนทั้ง 10 อย่างเห็นผลเป็นรูปธรรม  

และนักเรียนในภาพรวมมีทักษะชีวิตในการปฏิเสธยาเสพติดเพิ่มขึ้น 
2. อภิปรายผล 
ผลการดำเนินงานที่ประสบความสำเร็จอย่างยิ่งใหญ่ครั้งนี้ สามารถอภิปรายผลตามประเด็นสำคญั

ได้ดังนี้ 
1. ความสำเร็จจากการใช้ข้อมูลนำทาง (Data-Driven): การที่นวัตกรรมเน้นข้ันตอน  

P - Prevention & Positioning โดยนำผล SDQ และการเย่ียมบ้านมาวิเคราะห์ ทำให้ครูสามารถจำแนก
กลุ่มนักเรียนได้ชัดเจน ช่วยให้การดูแลเป็นไปอย่างทั่วถึงและลดความเหลื่อมล้ำในการดูแลความปลอดภัย 

2. ประสิทธิภาพของระบบเพื่อนช่วยเพื่อน: ขั้นตอน L - Learning & Leading ในกิจกรรม
ห้องเรียนสีขาว พิสูจน์ให้เห็นว่าพลังของแกนนำนักเรียนมีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมของเพื่อนรุ่น
เดียวกัน ส่งผลให้นักเรียนกล้าที่จะปรึกษาและสอดส่องดูแลกันเองมากขึ้น 

3. การสร้างความยั่งยืนด้วยเครือข่าย: ขั้นตอน W - Whole-school Wellness ที่เน้นความ
ร่วมมือของบ้านและโรงเรียน ช่วยลดช่องว่างระหว่างครูกับผู้ปกครอง ทำให้การเฝ้าระวังยาเสพติดไม่ได้
สิ้นสุดแค่ที่โรงเรียน แต่ยังต่อเน่ืองไปถึงที่บ้านและชุมชน 

3. ข้อเสนอแนะ 
3.1 ข้อเสนอแนะในการนำนวัตกรรมไปใช้ต่อ 

• การรักษาความต่อเนื ่อง   ควรมีการจัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพแกนนำนักเรียน
ห้องเรียนสีขาวอย่างต่อเนื่องทุกปีการศึกษา เพื่อให้เกิดการส่งต่อจิตวิญญาณและความรู้
จากรุ่นพี่สู่รุ่นน้อง 

• การสื่อสารเชิงรุก  ควรเพิ่มช่องทางออนไลน์ในการสื่อสารข้อมูลความปลอดภัยกับ
ผู้ปกครอง เพื่อให้การเฝ้าระวังทำได้แบบเรียลไทม์ (Real-time) 

3.2 ข้อเสนอแนะสำหรับการพัฒนานวัตกรรมในอนาคต 
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• การพัฒนาระบบ Digital Database: ในอนาคตอาจมีการพัฒนาโปรแกรมหรือแอปพลิเคชัน
อย่างง่าย เพื่อจัดเก็บผล SDQ และข้อมูลการเยี่ยมบ้านให้อยู่ในรูปแบบดิจิทัล เพื่อการ
ประมวลผลที่รวดเร็วและแม่นยำยิ่งขึ้น 

• การขยายผลสู ่ชุมชน: ควรต่อยอด LPW Model ไปสู ่ระดับหมู ่บ้านหรือเยาวชนนอก
สถานศึกษา เพื่อสร้าง "ชุมชนสีขาว" ที่เข้มแข็งและยั่งยืนอย่างแท้จริง 

4. ข้อควรระวัง 
• การรักษาความลับ: ข้อมูลจาก SDQ และการเยี่ยมบ้านเป็นข้อมูลส่วนบุคคลที่ละเอียดอ่อน 

ครูต้องยึดถือจรรยาบรรณในการเก็บรักษาความลับของนักเรียนอย่างเคร่งครัด 
• ความแตกต ่างรายบ ุคคล:  การแก ้ป ัญหาต ้องระม ัดระว ังไม ่ ให ้ เก ิดการ "ต ีตรา" 

(Stigmatization) นักเรียนที่เป็นกลุ่มเสี่ยง แต่ควรเน้นการให้โอกาสและการสร้างแรงจูงใจ
เชิงบวก 

 
๗. การเผยแพร่ / การได้รับการยอมรับ / รางวัลที่ได้รับ 
  

- https://lpw.thai.ac/home/ 
- Facebook : โรงเรียนลำปาววิทยาคม Lampaowittayakom School  อบจ.กาฬสินธุ์ 
- การเผยแพร่ในโรงเรียนสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาฬสินธุ์ จำนวน 12 โรงเรียน 
- การประชุมผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนลำปาววิทยาคม 
- การประชาสัมพันธ์หน้าเสาธง 
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๘.  ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปการเย่ียมบ้านนักเรียนโรงเรียนล าปาววทิยาคม ปีการศึกษา 2568 
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สรุปการประเมินตนเอง SDQ ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง ปีการศึกษา 2568 
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สรุปบันทึกการปฏิบัติงานคณะกรรมการห้องเรียนสีขาว  ปีการศึกษา 2568 
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๑๔ 
 

 
รูปภาพประกอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕ 
 

รูปภาพประกอบ 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
   
 
 
 
  
 
 
 
 

เย่ียมบ้านนักเรียน  (100% ) 

นักเรียนตอบค าถาม SDQ (100%) 

กิจกรรมห้องเรียนสีขาว (100%) 



๑๖ 
 

 
ประชาสัมพันธ์หน้าเสาธง LPW Model  

 

 
 

 
 
 
 

ภาพยนตร์สั้นต้านยาเสพติด 


